
ГУ «Территориальный центр социального обслуживания населения Ленинского района г.Бреста» 

Диагностическая карта 

           Ф.И.О.___________________________________________________________  Гр. инвалидности_______   

Характеристика физических способностей 
 

Функции Выполнение Потребность в помощи 

Передвигается самостоятельно Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Ходьба по ступенькам Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Наклон тела Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Тонкомоторные движения Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Подъем предметов Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Захват левой рукой Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Захват правой рукой Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Способен передвигаться  по  

маршруту самостоятельно 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Постоянно нуждается в посторонней  

помощи 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

 

Характеристика когнитивных умений 

Функции Выполнение Потребность в помощи 

Чтение Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Владение письменной грамотностью Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Владение компьютерной  

грамотностью 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Счет Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 
 

Характеристика умений, касающихся решения личных вопросов 

(уход за собой и бытовых навыков) 

Функции Выполнение Потребность в помощи 

Соблюдение личной гигиены Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Раздевание и одевание Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично  

Правильный подбор одежды для 

определенного случая 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Уход за собой Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Пользование общественным 

 транспортом 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Пользование услугами почты, 

 банка и т.д. 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Ориентирование в окружающей 

 обстановке 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Пользование телефоном 

 (самостоятельный звонок кому-либо) 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Ориентация по часам во времени Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Соблюдение расписания Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Совершение покупок Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Посещение туалета Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Прием пищи Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 
 

Характеристика социальных умений 

Особенность поведения Выполнение Потребность в помощи 

При необходимости просит о помощи Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Принимает конструктивную критику Да           Нет     Частично  

Принимает помощь товарищей Да           Нет     Частично  

Если нужно предлагает свою помощь Да           Нет     Частично  

Может сотрудничать в решении 

проблем 

Да           Нет     Частично  

Поддерживает инициативу в 

разговоре 

Да           Нет     Частично  

Преодолевает собственные приступы 

агрессии 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Адекватно реагирует на критику в 

свой адрес 

Да           Нет     Частично  



 

Характеристика речевых навыков 
 

Навык Выполнение Потребность в помощи 

Следовать простым 

инструкциям 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Следовать сложным 

инструкциям 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Следовать письменным 

инструкциям 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Называть предметы Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Называть собственные 

действия 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Описывать ситуацию в 

прошедшем времени 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Задавать вопросы Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично  

 Отвечать правильно на 

вопросы 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Повторять слова и действия 

других 

Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Давать разъяснения Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 

Выражать чувства Да           Нет     Частично Да           Нет     Частично 
 

Способ проведения свободного времени: 
 

Если остается один, может занять себя – рисованием, лепкой, вышивкой 

Ухаживает за растениями 

Предпочитает заниматься в свободное время просмотром телевизора 

Имеет навыки работы на: швейной машине, с утюгом, с иглой, с ножницами, с природным материалом, с 

тканью, с бумагой 

Другие навыки работы 

Имеет навыки работы с компьютером 

Другие увлечения 

Рекомендации 

Индивидуальные занятия (указать какие)  

 

 

 

 

 

Индивидуальная (допустимая) нагрузка при 

занятиях с компьютером  

 

 

Может выполнять трудовую деятельность 

(указать виды деятельности)- условия и 

характер труда, индивидуальная  допустимая  

нагрузка при выполнении трудовой 

деятельности 
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Дата заполнения «____________»________________ 20______ г. 


