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Вышивка гладью для начинающих 

Вышивка гладью известна с давних времён. 

Вышивкой украшали одежду, бельё, скатерти. 

Сегодня вышивка гладью опять в моде. 

Этой вышивкой украшают куртки, джинсы, рубашки и сумки. 

Вещи с вышитыми узорами смотрятся 

очень красиво. 
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Вышивать гладью довольно просто. 

Для этого Вам нужно освоить несколько швов. 

Как это сделать, мы расскажем в этой брошюре. 

Вы узнаете: 

 как правильно выбрать ткань и нитки 

 как перенести узор на ткань 

 как выполнять разные виды стежков. 

В этой брошюре встречаются сложные слова. 

Сложные слова выделены жирным шрифтом 

и разъясняются в словаре.  



7 

 

Что Вам понадобится для вышивки? 

Для вышивки Вам понадобятся: 

 иголка 

 нитки 

 ткань 

 пяльцы. 
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Как правильно подобрать иголку? 

Самый главный Ваш инструмент –это иголка для вышивки. 

Дальше иголку для вышивки будем называть иголкой. 

Иголки для вышивки есть двух видов: 

 с тупым кончиком 

 с острым кончиком. 

Для вышивки на тонких тканях 

подходят маленькие острые иголки. 

Для вышивки на толстых тканях 

подходят иголки с тупым кончиком.  
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Иголки с острым кончиком 

Иголки с острым кончиком имеют длину 3-4 сантиметра. 

Для вышивки гладью 

мы советуем взять иголки под номерами: 

3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10. 

Советуем использовать короткие иглы с большим ушком. 

Нить через такое ушко проходит легче. 

Игла должна быть немного толще нити для вышивки. 
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Иголки с острым кончиком 

Для вышивки лёгких льняных и хлопковых тканей 

используйте маленькие острые иголки. 

Такие иголки продаются в магазинах 

под номерами 1, 2, 3. 

Для шерстяных тканей подходят иголки 

под номерами: 4, 5, 6, 7, 8. 
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Иголки с тупым кончиком 

Для вышивки по канве лучше всего 

выбирайте иголку с тупым кончиком. 

Иголки с тупым кончиком 

имеют длину 3-4 сантиметра. 

Для вышивки по канве 

мы советуем выбирать иголки 

от номера 13 до номера 28. 

Такие иголки не портят канву. 

Стежки получаются одинаковыми и ровными.  
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Какие нитки выбрать для вышивки? 

Для вышивки нужны особые нитки. 

Эти нитки называются мулине. 

Мулине нужного цвета 

Вы купите в магазинах 

для творчества и рукоделия. 

  

https://kartaslov.ru/%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D1%8B-%D0%BA-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%83/%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0%B1%D1%8B%D0%B9
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Какую ткань выбрать для вышивки? 

Легче всего вышивать на тонких тканях, 

на хлопке или на плотном льне. 

Лён и хлопок – 

это ткани из натуральных волокон. 

Льняные волокна производят из стеблей льна.  

А хлопковое волокно 

получают из растения хлопчатника. 
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Почему учиться вышивать лучше на канве? 

Если Вы только учитесь вышивать, 

то для начала мы советуем Вам взять канву. 

Вышивать на канве гораздо проще, 

чем на тканях. 

Канва продаётся в магазинах для рукоделия. 
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Какие пяльцы выбрать для вышивки? 

Пяльцы выглядят как круглая рамка. 

На пяльцы натягивают ткань для вышивания. 

Пяльцами пользуются при работе 

с вышивками любого размера. 

Пяльцы подойдут самые обычные.  
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Как затянуть ткань в пяльцы? 

Ткань нужно хорошо затянуть в пяльцы. 

Для этого раскрутите пяльцы. 

Вставьте ткань между двумя рамками. 

Натяните ткань. 

И снова закрутите пяльцы.   

Запомните важное правило: 

нельзя, чтобы ткань в пяльцах провисала. 

Лучше покупайте пяльцы с металлическим креплением. 
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Перенос рисунка на ткань для вышивки 

Вышивать гладью можно любой рисунок. 

Для первого раза выбирайте простой рисунок. 

Перенесите рисунок на ткань с помощью карандаша, 

копирки или кальки. 

Например, для перевода рисунка через копирку 

на белой канве возьмите копирку яркого цвета. 

Ткань намочите, 

просушите и хорошо прогладьте утюгом, 

чтобы не было складок. 

Ткань должна быть сухой и гладкой.  
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Перенос рисунка на ткань для вышивки 

Переносите рисунок на твёрдой поверхности. 

Например, на столе. 

Положите копирку между тканью и рисунком. 

Копирку положите красящей стороной на ткань. 

Аккуратно обведите рисунок карандашом. 

Работайте аккуратно, 

и тогда картинка будет хорошо видна. 

Если рисунок маленький, 

то сначала вставьте ткань в пяльцы, 

а потом только рисуйте.  
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Как закрепить нить в вышивке? 

В вышивке не используйте узелки. 

Для закрепления нити есть несколько способов. 

Способ 1. 

На изнаночной стороне сделайте стежок так, 

чтобы остался маленький хвостик. 

Сделайте ещё один стежок крест-накрест. 

Спрячьте кончик нити под стежок так, 

чтобы рабочая нить хорошо его затянула. 

Смотрите, как показано на рисунке.  

https://kartaslov.ru/%D1%81%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%BC%D1%8B-%D0%BA-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%83/%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82-%D0%BD%D0%B0%D0%BA%D1%80%D0%B5%D1%81%D1%82
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Способ 2. 

Если Вы вышиваете в две нити, 

то проденьте сложенную вдвое нитку в ушко иголки. 

Прихватите на иголку две нити ткани. 

Потом вытяните рабочую нить 

и протяните иголку в получившуюся петельку, 

как показано на рисунке. 

Затем затяните и прочно закрепите нить, 

как видно на нижнем рисунке. 
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Ошибки при вышивке гладью 

1. Ваша ткань стянута, и вокруг вышивки много складок. 

Причины: 

 Вы слабо натянули ткань на пяльцах. 

Ткань должна быть натянута, как барабан. 

 Вы слишком туго затянули нить при вышивке. 

Стежки должны плотно прилегать к ткани. 

Но не затягивайте стежки плотно, как узел. 

 Вы выбрали ткань, 

которая сжимается после стирки и глажки утюгом.  



22 

 

2. Через вышивку видна ткань. 

Причина: 

Вы недостаточно плотно укладываете стежки, 

и между ними видна ткань. 

Чтобы между стежками не было видно ткани, 

кладите стежки очень близко друг к другу. 

Исправить такую ошибку можно 

только терпением и трудолюбием. 
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Словарь 

В 

Волокно – тонкая прядильная нить из разных растений. 

Вы́шивка гладью – вышивка, 

в которой стежки нашиваются на ткань 

и полностью закрывают весь рисунок на ткани. 

К 

Канва – это ткань в мелкую дырочку 

для вышивки по клеткам. 

  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%8C
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Р 

Рабочая нить – это нить, 

которая находится на изнаночной стороне 

и вышивает лицевую петлю. 

С  

Стежок – это часть шва между двумя проколами иголки. 
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