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Вышивка гладью для начинающих 

Вышивка гладью известна с давних времён. 

Вышивкой украшали одежду, бельё, скатерти. 

Сегодня вышивка гладью опять в моде. 

Этой вышивкой украшают куртки, джинсы, рубашки и сумки. 

Вещи с вышитыми узорами смотрятся 

очень красиво. 
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Основные виды гладьевых стежков 

Основные виды гладьевых стежков: 

 простая плоская гладь 

 тоновая гладь 

 гладь с настилом. 
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Простая плоская гладь 

Самый основной вид глади — это простая плоская гладь. 

При вышивке лицевая и изнаночная стороны 

выглядят одинаково. 

Ткань между нитями не видна. 

Гладь бывает прямой и косой. 
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Вы укладываете стежки  

в зависимости от вида вышиваемой детали. 

Листики делают косыми стежками. 

А цветы делают прямыми стежками. 
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Совет: чтобы Вам было легче вышивать, 

прямо на ткани нарисуйте линии.  



8 

 

Тоновая гладь 

Тоновая гладь – это короткие и длинные стежки разных оттенков. 

Оттенок – это небольшое изменение цвета. 

Главное – правильно подобрать оттенок ниток. 

Для каждого нового ряда подбирайте нитки 

на оттенок светлее или темнее. 

Подбирайте нити одного цвета, 

но разных оттенков. 
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Гладь с настилом 

Гладь с настилом – это вышивка, 

которая создаёт не плоские, а объёмные детали. 

Пример плоской детали – это круг. 

Пример объёмной детали – это мяч.  
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Вышивка объёмной детали 

Для вышивки объёмной детали 

положите первый слой стежков на ткань. 

Стежки не должны очень близко прилегать друг к другу. 

А сверху накройте первый слой стежков 

вторым слоем стежков. 

У Вас получится объёмная деталь.  
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Контурные швы 

Чтобы сделать края детали более ровными и объёмными, 

вышейте контур детали. 

А потом заполняйте деталь гладьевыми стежками. 

Контур – это очертание деталей рисунка или предмета. 

Сначала контур рисунка нанесите на ткань. 

Затем вышивайте по контуру 

контурной линией. 
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Для вышивки контурных линий используют 

шов в раскол и тамбурный шов. 

Шов в раскол –  

это прямой стежок из двух нитей. 

который прокладывается 

между этих двух нитей. 

Тамбурный шов –  

это простой стежок, 

который вышивается петельками. 
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Шов в раскол выполняйте, как показано на рисунках. 

Шаг 1 и 2 

Шаг 3 и 4 
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Тамбурный шов выполняйте, как показано на рисунках. 

Шаг 1 и 2  

Шаг 3 и 4 

Освоить тамбурный шов 

Вам поможет обучающее видео: https://clck.ru/JcVFz 

  

https://clck.ru/JcVFz
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Словарь 

В 

Вы́шивка гладью – это вышивка, 

в которой стежки нашиваются на ткань 

и полностью закрывают весь рисунок на ткани. 

К 

Контур – это очертание деталей рисунка или предмета. 

Контурная линия – это линия, 

которая получается при переносе рисунка для вышивки на ткань.  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%8B%D1%88%D0%B8%D0%B2%D0%BA%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D1%8C
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С 

Стежок – это часть шва между двумя проколами иголки. 
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Текст брошюры переведён на ясный язык 

специалистами ГГО Гiд па жыццi/ОО «БелАПДИиМИ» города Гомеля: 

Антоном Ющенко, Екатериной Анпилоговой и Русланом Готовчиком. 

При участии экспертов-оценщиков: 

Юлии Киселевой, Анастасии Зуброновой, 

Вероники Шевчук, Павла Бурцева, 

Дарьи Малютиной, Павла Романенко, 

Екатерины Пырко. 
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